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העצמה אישית

החלמה: מסע אל גילוי העצמי

התמכרות והחלמה לאור תוכנית שנים עשר הצעדים, וגם לאור חוכמתו של המנהיג החסידי
הגדול ואומן נבכי הנפש, רבי נחמן מברסלב, וממשיכו העיקרי, רבי נתן. תורותיהם מלאות

בשפע תובנות ועצות, והן מאפשרות לנו להבין כיצד נוכל להשיב לידינו את השליטה על חיינו,
באופן מכובד.

נלמד כיצד לטפח את הפוטנציאל החיובי העצום שלנו ולהשיג שליטה ביחס לכל מה ששלילי
בתוכנו. נוכל להחלים מן הכאב והטראומה שחווינו, ולבנות את חיינו על גבי היסוד של כל הטוב

שכבר שוכן עמוק בתוכנו.

קרא עוד
SKU: BOOK-RD-H

מחיר: ₪69

הנשק העדין
קרא עוד

SKU: BOOK-GW-H
מחיר: ₪25

לעבור את הגשר הצר
קרא עוד

SKU: BOOK-CNB-H
מחיר: ₪50

https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%9e%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%a2-%d7%90%d7%9c-%d7%92%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99-%d7%94%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%99/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%9E%D7%94%3A+%D7%9E%D7%A1%D7%A2+%D7%90%D7%9C+%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99+%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%9e%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%a2-%d7%90%d7%9c-%d7%92%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99-%d7%94%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%99/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%9E%D7%94%3A+%D7%9E%D7%A1%D7%A2+%D7%90%D7%9C+%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99+%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%a7-%d7%94%d7%a2%d7%93%d7%99%d7%9f/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%A7+%D7%94%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%9F
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%a7-%d7%94%d7%a2%d7%93%d7%99%d7%9f/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%A7+%D7%94%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%9F
https://books.breslov.org/he/product/%d7%9c%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%a8-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%92%d7%a9%d7%a8-%d7%94%d7%a6%d7%a8/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%A8+%D7%90%D7%AA+%D7%94%D7%92%D7%A9%D7%A8+%D7%94%D7%A6%D7%A8


books.breslov.org
Breslov books online store

עמוד: 3

אנטומיה של הנשמה
קרא עוד

SKU: BOOK-AS-H
מחיר: ₪83 המחיר המקורי היה: ₪83.₪67המחיר הנוכחי הוא: ₪67.

הכסא הריק
קרא עוד

SKU: BOOK-EC-H
מחיר: ₪25

https://books.breslov.org/he/product/%d7%9c%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%a8-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%92%d7%a9%d7%a8-%d7%94%d7%a6%d7%a8/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%A8+%D7%90%D7%AA+%D7%94%D7%92%D7%A9%D7%A8+%D7%94%D7%A6%D7%A8
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%a0%d7%98%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%9e%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%A0%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94+%D7%A9%D7%9C+%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%9E%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%a0%d7%98%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%9e%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%A0%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%94+%D7%A9%D7%9C+%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%9E%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%9b%d7%a1%d7%90-%d7%94%d7%a8%d7%99%d7%a7/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%9B%D7%A1%D7%90+%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%A7
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%9b%d7%a1%d7%90-%d7%94%d7%a8%d7%99%d7%a7/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%9B%D7%A1%D7%90+%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%A7
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אומן אומן ראש השנה

מדריך לראש השנה של רבי נחמן מברסלב

קרא עוד
SKU: BOOK-UURH-H

מחיר: ₪10

הלב של ברסלב

סט הכרות עם רבי נחמן מברסלב

 

קרא עוד
SKU: SET-HB-H

מחיר: ₪220

גן הנשמות
קרא עוד

SKU: BOOK-GS-H
מחיר: ₪25

https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%9f-%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%9f-%d7%a8%d7%90%d7%a9-%d7%94%d7%a9%d7%a0%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%9F+%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%9F+%D7%A8%D7%90%D7%A9+%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%9f-%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%9f-%d7%a8%d7%90%d7%a9-%d7%94%d7%a9%d7%a0%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%9F+%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%9F+%D7%A8%D7%90%D7%A9+%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%9c%d7%91-%d7%a9%d7%9c-%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%9C%D7%91+%D7%A9%D7%9C+%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%91
https://books.breslov.org/he/product/%d7%94%d7%9c%d7%91-%d7%a9%d7%9c-%d7%91%d7%a8%d7%a1%d7%9c%d7%91/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%94%D7%9C%D7%91+%D7%A9%D7%9C+%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%91
https://books.breslov.org/he/product/%d7%92%d7%9f-%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%aa/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%92%D7%9F+%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA
https://books.breslov.org/he/product/%d7%92%d7%9f-%d7%94%d7%a0%d7%a9%d7%9e%d7%95%d7%aa/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%92%D7%9F+%D7%94%D7%A0%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA


books.breslov.org
Breslov books online store

עמוד: 5

תיקון הכללי
קרא עוד

SKU: BOOK-RNTKN-H
מחיר: ₪25

אזמרה - איה
קרא עוד

SKU: BOOK-IWSAWA-H
מחיר: ₪25 המחיר המקורי היה: ₪25.₪20המחיר הנוכחי הוא: ₪20.

צהר - מים
קרא עוד

SKU: BOOK-LTWM-H
מחיר: ₪25

https://books.breslov.org/he/product/%d7%aa%d7%99%d7%a7%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F+%D7%94%D7%9B%D7%9C%D7%9C%D7%99
https://books.breslov.org/he/product/%d7%aa%d7%99%d7%a7%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F+%D7%94%D7%9B%D7%9C%D7%9C%D7%99
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%96%d7%9e%d7%a8%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%96%D7%9E%D7%A8%D7%94+-+%D7%90%D7%99%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%96%d7%9e%d7%a8%d7%94-%d7%90%d7%99%d7%94/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%96%D7%9E%D7%A8%D7%94+-+%D7%90%D7%99%D7%94
https://books.breslov.org/he/product/%d7%a6%d7%94%d7%a8-%d7%9e%d7%99%d7%9d/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%A6%D7%94%D7%A8+-+%D7%9E%D7%99%D7%9D
https://books.breslov.org/he/product/%d7%a6%d7%94%d7%a8-%d7%9e%d7%99%d7%9d/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%A6%D7%94%D7%A8+-+%D7%9E%D7%99%D7%9D
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אוצר מתנות חינם
קרא עוד

SKU: BOOK-TUG-H
מחיר: ₪25

עלי מרפא
קרא עוד

SKU: BOOK-HL-H
מחיר: ₪25

https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%95%d7%a6%d7%a8-%d7%9e%d7%aa%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%9d/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8+%D7%9E%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%AA+%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%9D
https://books.breslov.org/he/product/%d7%90%d7%95%d7%a6%d7%a8-%d7%9e%d7%aa%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%9d/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8+%D7%9E%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%AA+%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%9D
https://books.breslov.org/he/product/%d7%a2%d7%9c%d7%99-%d7%9e%d7%a8%d7%a4%d7%90/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%A2%D7%9C%D7%99+%D7%9E%D7%A8%D7%A4%D7%90
https://books.breslov.org/he/product/%d7%a2%d7%9c%d7%99-%d7%9e%d7%a8%d7%a4%d7%90/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=d794d7a2d7a6d79ed794-d790d799d7a9d799d7aa-he&utm_term=%D7%A2%D7%9C%D7%99+%D7%9E%D7%A8%D7%A4%D7%90
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